
LE SAINT SACREMENT - ANNÉE A 

Textes : Dt 8, 2-3. 14b-16a ; 1 Co 10, 16-17 ; Jn 6, 51-58  

Nous célébrons aujourd’hui la solennité du Saint Sacrement. La page de l’évangile de 

ce dimanche est une partie du discours de notre Seigneur Jésus-Christ sur le pain de 

vie que l’on trouve dans le chapitre sixième de saint Jean (cf. Jn 6, 22-59). L’ensemble 

du discours sur le pain de vie parle d’abord d’un repas spirituel qui ne nous sera offert 

en plénitude que dans l’éternité. Mais il annonce aussi l’eucharistie instituée par le 

Christ à la dernière Cène : dans la célébration eucharistique, le Christ offre sa chair à 

manger et son sang à boire en toute réalité, quoique sous les signes sacramentels.  

À la différence de la manne que les fils d’Israël ont reçu dans le désert (Dt 8, 2-3. 14b-

16a), l’eucharistie est un repas dans lequel Dieu lui-même, par Jésus-Christ, se donne 

en nourriture pour les hommes : « Moi, je suis le pain vivant, qui est descendu du 
ciel : si quelqu’un mange de ce pain, il vivra éternellement. Le pain que je 
donnerai, c’est ma chair, donnée pour la vie du monde » (Jn 6, 51). Le Père donne 

aux fidèles la possibilité de participer à la vie même du Fils. Il leur communique cette 

vie : « De même que le Père, qui est vivant, m’a envoyé, et que moi je vis dans le 
Père, de même celui qui me mange, lui aussi vivra par moi » (Jn 6, 57). Seigneur, 

donne-nous aujourd’hui, en recevant ton corps et ton sang, la pleine conscience 

d’accueillir la vie divine dans nos cœurs. Que cette vie divine en nous fasse de nous 

des personnes meilleures.  

Pour saint Paul, l’eucharistie est communion : « Frères, la coupe de bénédiction que 
nous bénissons, n’est-elle pas communion au sang du Christ ? Le pain que nous 
rompons, n’est-il pas communion au corps du Christ ? Puisqu’il y a un seul pain, 
la multitude que nous sommes est un seul corps, car nous avons tous part à un 
seul pain » (1 Co 10, 16-17). Seigneur, en recevant ton corps et ton sang aujourd’hui, 

donne-nous la force de travailler à l’unité de l’Église. Que nos différences puissent être 

mises au service de la communion ecclésiale. Que nos communautés paroissiales 

soient des lieux de communion vraie et sincère. 

Bonne fête à toutes et à tous 

Lasne, 11 juin 2023 


