Pour se préparer a ce temps de priere, lire
lentement les lectures, le psaume et I’Evangile
(au verso) en étant attentif au texte.

Repérer les mots qui me touchent plus
particulierement en essayant de découvrir les
liens entre les lectures et comment celles-ci
s 'éclairent mutuellement.

1l ne s’agit pas de préparer des « idées » a
partager aux autres, mais de croire que ce
temps de priere sera une rencontre nouvelle
avec le Seigneur qui me parle.

Je suis invité(e)
a un tem,% de /oum
«lectio divina»
ce jeudi 21 décembre 2023
de 19h30 & 20h30

dans Ca fw(;ite oﬁ:a/wwe

de @’e’da,&se Sainte Gertrude
1, Route Ad'Ohain & Lasne

Feuille de route
pour

le temps de priere

uand on s arréte pour méditer et prier sur le texte
Qsacré, on est capable de parler avec son coeur
pour atteindre le ceeur des personnes qui écoutent,
pour exprimer l’essentiel qui est regu et qui produit
du fruit. Ne nous lassons jamais de consacrer du
temps et de prier avec I’Ecriture Sainte, pour qu’elle
soit accueillie « pour ce qu’elle est réellement, non
pas une parole d’hommes, mais la parole de Dieu »

(ITh 2, 13).
Pape Frangois «APERUIT ILLIS» N°5

@ Je me mets en présence de Dieu, jaccueille
les autres comme un cadeau. Je fais silence en
moi pour rencontrer le Seigneur dans sa Parole.
Je demande a I'Esprit Saint d’ouvrir mon coeur
pour entendre ce que le Seigneur me dit dans
cet Evangile.

O Le texte d’Evangile est lu & haute voix.

Je relis lentement le texte plusieurs fois en
silence en essayant de visualiser la scéne.

Je repere les mots, les personnages, les
mouvements, le lieu ; ce sur quoi mon attention
se porte avec simplicité (je peux souligner les
mots dans le texte).

Au_signal donné, je suis invité a partager
simplement, de fagon que les autres entendent,
le ou les mots qui mont touché sans faire de
commentaires...

© Le texte d’Evangile est de nouveau lu a haute
voix. Je relis le texte en silence en me laissant
questionner, interpeller :

“Seigneur, quest-ce que ce texte me dit a moi ?
Qu'est-ce que tu veux changer dans ma vie avec
ce message ?

Qu'est-ce qui mennuie dans ce texte ?

Pourquoi cela ne m’intéresse-t-il pas ?

ou : “Qu'est-ce qui me plait,

qu'est-ce qui me stimule dans cette Parole ?
Qu'est-ce qui mattire ?

Pourquoi est-ce que cela mattire ?”

Je note sur la feuille en quelques mots

ce que je vis au contact de la Parole.

Au_signal donné, je suis invité a partager
aux autres, comme une priére, comment cet
Evangile me touche, me bouscule, m'éclaire...

O n silence, je relis encore une fois le texte et
laisse monter sa réponse :

Je laisse mon coeur parler librement a Dieu,
dans la louange, la demande de pardon, la
supplication, l'intercession...

Je peux reprendre, comme une priere, ce que
jai recu dans ce partage et recueillir ainsi ce qui
habite encore les cceurs.

Nous terminons en priant le NOTRE PERE
qui nous relie a tous les hommes.



PREMIERE LECTURE

Lecture du deuxiéme livre de Samuel

Le roi David habitait enfin dans sa maison.

Le Seigneur lui avait accord¢ la tranquillité

en le délivrant de tous les ennemis qui I’entouraient.
Le roi dit alors au prophéte Nathan :

« Regarde ! J’habite dans une maison de cedre,
et I’arche de Dieu habite sous un abri de toile ! »
Nathan répondit au roi :

« Tout ce que tu as I’intention de faire,

fais-le, car le Seigneur est avec toi. »

Mais, cette nuit-1a,

la parole du Seigneur fut adressée a Nathan :

« Va dire a mon serviteur David :

Ainsi parle le Seigneur :

Est-ce toi qui me batiras une maison

pour que j’y habite ?

C’est moi qui t’ai pris au paturage,

derriére le troupeau,

pour que tu sois le chef de mon peuple Israél.
J’ai été avec toi partout ou tu es allé,

j’ai abattu devant toi tous tes ennemis.

Je t’ai fait un nom aussi grand

que celui des plus grands de la terre.

Je fixerai en ce lieu mon peuple Israél,

je I’y planterai, il s’y établira

et ne tremblera plus,

et les méchants ne viendront plus I’humilier,
comme ils I’ont fait autrefois,

depuis le jour ou j’ai institué des juges

pour conduire mon peuple Israél.

Oui, je t’ai accordé¢ la tranquillité

en te délivrant de tous tes ennemis.

Le Seigneur t’annonce

qu’il te fera lui-méme une maison.

Quand tes jours seront accomplis

et que tu reposeras aupres de tes peres,

je te susciterai dans ta descendance un successeur,
qui naitra de toi,

et je rendrai stable sa royauté.

Moi, je serai pour lui un pére ;

et lui sera pour moi un fils.

Ta maison et ta royauté subsisteront toujours devant moi,
ton trone sera stable pour toujours. »

PSAUME
(88 (89), 2-3, 4-5,27.29)
R/ Ton amour, Seigneur,
sans fin je le chante !

(cf. 88, 2a)

L’amour du Seigneur, sans fin je le chante ;
ta fidélité, je I’annonce d’age en age.

Je le dis : c’est un amour bati pour toujours ;
ta fidélité est plus stable que les cieux.

« Avec mon ¢lu, j’ai fait une alliance,

j’ai juré a David, mon serviteur :
J’établirai ta dynastie pour toujours,

je te batis un trone pour la suite des ages. »

« Il me dira : ‘Tu es mon Peére,

mon Dieu, mon roc et mon salut !’
Sans fin je lui garderai mon amour,
mon alliance avec lui sera fidéle. »

DEUXIEME LECTURE

Lecture de la lettre de saint Paul ap6tre aux
Romains

Freéres,

a Celui qui peut vous rendre forts

selon mon Evangile qui proclame Jésus Christ :
révélation d’un mystére

gardé depuis toujours dans le silence,

mystére maintenant manifesté

au moyen des écrits prophétiques,

selon I’ordre du Dieu éternel,

mystere porté a la connaissance de toutes les nations
pour les amener a I’obéissance de la foi,

a Celui qui est le seul sage, Dieu, par Jésus Christ,
a lui la gloire pour les siécles. Amen.

EVANGILE

« Voici que tu vas concevoir et enfanter un fils » (Lc 1, 26-38)

Alléluia. Alléluia.
Voici la servante du Seigneur ;

que tout m’advienne selon ta parole.
Alléluia. (Lc 1, 38)

Evangile de Jésus Christ selon saint Luc

En ce temps-1a,

I’ange Gabriel fut envoyé par Dieu

dans une ville de Galilée, appelée Nazareth,
a une jeune fille vierge,

accordée en mariage a un homme de la maison de David,

appelé Joseph ;

et le nom de la jeune fille était Marie.
L’ange entra chez elle et dit :

« Je te salue, Comblée-de-grace,

le Seigneur est avec toi. »

A cette parole, elle fut toute bouleversée,

et elle se demandait ce que pouvait signifier
cette salutation.

L’ange lui dit alors :

« Sois sans crainte, Marie,

car tu as trouvé grace aupres de Dieu.

Voici que tu vas concevoir et enfanter un fils ;
tu lui donneras le nom de Jésus.

Il sera grand,

il sera appelé Fils du Trés-Haut ;

le Seigneur Dieu

lui donnera le trone de David son pére ;

il régnera pour toujours sur la maison de Jacob,
et son régne n’aura pas de fin. »

Marie dit a I’ange :

« Comment cela va-t-il se faire,

puisque je ne connais pas d’homme ? »
L’ange lui répondit :

« L’Esprit Saint viendra sur toi,

et la puissance du Trés-Haut

te prendra sous son ombre ;

¢’est pourquoi celui qui va naitre sera saint,
il sera appelé Fils de Dieu.

Or voici que, dans sa vieillesse, Elisabeth, ta parente,
a congu, elle aussi, un fils

et en est a son sixiéme mois,

alors qu’on I’appelait la femme stérile.

Car rien n’est impossible a Dieu. »

Marie dit alors :

« Voici la servante du Seigneur ;

que tout m’advienne selon ta parole. »

Alors I’ange la quitta.



