
3ÈME DIMANCHE DE PÂQUES - ANNÉE B 
Textes : Ac 3, 13-15. 17-19 ; 1 Jn 2, 1-5a ; Lc 24, 35-48 

L’évangile de ce dimanche s’ouvre avec ces mots : « En ce temps-là, les disciples 
qui rentraient d’Emmaüs racontaient aux onze Apôtres et à leurs compagnons 
ce qui s’était passé sur la route, et comment le Seigneur s’était fait reconnaître 
par eux à la fraction du pain » (Lc 24, 35). Ce texte nous montre l’importance du 
témoignage au sein de la communauté chrétienne. L’expérience extraordinaire vécue 
par les disciples d’Emmaüs aurait pu rester exclusivement la leur s’ils n’avaient pas 
pris l’option de retourner à Jérusalem pour retrouver les autres disciples du Seigneur. 
Le partage des expériences autour de la parole de Dieu aide justement à approfondir 
notre foi. N’hésitons pas, chers frères et sœurs, à échanger entre nous au sujet de la 
foi ou de toute autre question relative à la religion.  

Afin de donner davantage de poids à ce témoignage des disciples d’Emmaüs, le 
Seigneur apparaît à ses disciples réunis. Il leur souhaite la paix et les aide à surmonter 
leur peur : « Saisis de frayeur et de crainte, ils croyaient voir un esprit. Jésus leur 
dit : "Pourquoi êtes-vous bouleversés ? Et pourquoi ces pensées qui surgissent 
dans votre cœur ? Voyez mes mains et mes pieds : c’est bien moi ! Touchez-
moi, regardez : un esprit n’a pas de chair ni d’os comme vous constatez que j’en 
ai" » (Lc 24, 37-39). Face aux doutes et aux peurs de nos vies, viens Seigneur nous 
aider à les surmonter. 

L’un des moyens utilisés par le Seigneur pour aider ses disciples à dépasser leur peur 
et de croire en la résurrection, c’est d’ouvrir leur intelligence aux Écritures saintes : 
« Puis il leur déclara : « Voici les paroles que je vous ai dites quand j’étais encore 
avec vous : “Il faut que s’accomplisse tout ce qui a été écrit à mon sujet dans la 
loi de Moïse, les Prophètes et les Psaumes” ». Alors il ouvrit leur intelligence à 
la compréhension des Écritures » (Lc 24, 44-45). En ouvrant l’esprit des Apôtres à 
l’intelligence des Écritures, le Christ leur fait comprendre qu’il meurt pour sauver les 
hommes et que pour tout disciple la lumière de la résurrection doit jaillir de la nuit de 
la croix. La lecture et la méditation des Écritures est importante pour Jésus. C’est là 
que nous apprenons à mieux le connaître. Donne-nous, Seigneur, le goût de la lecture 
de ta parole. Ouvre notre intelligence à la connaissance des Écritures. 
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