
12ÈME DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE - ANNÉE B 
Textes : Jb 38, 1.8-11 ; 2 Co 5, 14-17 ; Mc 4, 35-41 

Ouvrons cette méditation avec les paroles du Seigneur : « Quittant la foule, ils 

emmenèrent Jésus, comme il était, dans la barque, et d’autres barques 

l’accompagnaient. Survient une violente tempête. Les vagues se jetaient sur la barque, 

si bien que déjà elle se remplissait. Lui dormait sur le coussin à l’arrière. Les disciples 

le réveillent et lui disent : "Maître, nous sommes perdus ; cela ne te fait rien ?" Réveillé, 

il menaça le vent et dit à la mer : "Silence, tais-toi !" Le vent tomba, et il se fit un grand 

calme » (Mc 4, 36-39).  

Saint Marc nous rapporte le récit d’un miracle dans lequel Jésus se révèle le Seigneur 

qui domine les forces de la nature.  

Cet évangile nous rappelle que la vie des disciples du Christ peut être confrontée à 

des épreuves de toute sorte (la perte d’un être cher, la maladie, le sentiment d’abandon 

ou d’injustice, la stigmatisation, le doute, la peur, etc.).  

Il révèle aussi que Dieu vient toujours à notre secours. Comment Dieu Créateur, qui a 

le pouvoir de maîtriser les forces de la nature, laisserait-il les siens être submergés 

par les épreuves et les tentations de la vie ? 

Dieu est solidaire à la souffrance humaine. Le Christ est mort pour nous, pécheurs, 

avec qui il s’est solidarisé, afin de nous réconcilier avec Dieu. À ceux qui répondent à 

son amour en voulant vivre pour lui, il donne ses grâces.  

Qui es-tu donc, Jésus de Nazareth, pour que même le vent et la mer t’obéissent ? Toi 

que le Père, créateur de l’univers, a envoyé vaincre nos peurs et apaiser nos 

angoisses, augmente notre foi en ta puissance et fais-nous sentir ton secours. Donne-

nous, Seigneur, suffisamment de foi pour compter sur ta grâce, tout en travaillant 

chaque jour à notre salut.     
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